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Peter Mihalik: Aj chlapi placu

Kam pride, tam je veselo. Vie sa rozcdlit, ak sa mu na turnaji v zdpase o medaily nedari,

ma slzy na krajicku od dojatia, ak vitazi. Ked spieva, tak z celej duse, ked sa spoveda, tak

vraZzedne Uprimne, ked sa zabava, strhne vSetkych ostatnych. Paralympijsky Sportovec

Peter Mihalik patri medzi tych vynimo€nych muzZov, €o slzy nikdy nepovaZzovali za svoje
zlyhanie.

Mal na ne pravo vtedy, ked mu do Zivota zasiahla autonehoda, po ktorej zostal na vozicku a nevyhyba sa im
ani dnes, ked znova Zije Zivot plnymi daskami. Zostali mu mnohé jazvy na dusi, ale v oCiach ma vZdy Usmev.
PretoZe bez ohladu na to, Co sa mu stalo, stale ma Zivot rad.

TuSim ani jeden z paralympijskych reprezentanov, ktorych poznam, sa Sportu nezacal venovat' az

po uUraze, ale vacsSina z nich sa aktivnhe pohybovala aj pred nim. Plati to aj o tebe?

Ani ja nie som vynimka. Hraval som futbal, dokonca prva dorastenecku ligu. Na skiske som bol aj v Ceskej lige
v BlSanoch, tamojSi tim vtedy trénoval Miroslav Beranek, asistent Ceskej reprezentacie. Vies, €o to bolo, ked
zavolali mne, chlapcovi zo Skalice, aby som sa priSiel ukazat?

Znamenalo to, Ze si bol naozaj velmi talentovany futbalista, nie? Ni¢
ma vtedy neldkalo viac ako futbalova kariéra, neuvazoval som

o Ziadnej inej profesii. RodiCia boli trochu realistickejSi a vraveli mi, Ze
aj futbal je drina a nebude mi len tak niekto davat’ peniaze za to, Ze
nahanam loptu po ihrisku. Co napokon zvitazilo? Tvoje tinedzerské
futbalové sny alebo racionalne rady mamy a otca?

Nasiel som si aj ,normalnu® pracu, popri nej som vyStudoval strojarsku
priemyslovku v Skalici. Namotivovala ma hlavne moja vtedajSia priatelka.
Bola vysokoSkolacka, ucila sa na samé A-Cka a musim sa priznat, Ze ma
dost hnevalo, Ze ja som len automechanik. Stale som vSak snival o tom, ze
nieco dosiahnem aj vo futbale a mal som to dokonca na dosah! Podpisal
som zmluvu so Senicou. O mesiac neskdér sme v3ak havarovali. A v3etko
bolo zrazu inak. Najprv ma odviezli do nemocnice v Skalici a spravili prvé
vySetrenia, do piatich hodin ma operovali na Kramaroch v Bratislave. Ked
som sa prebral, povedali mi len, Ze spravili, o mohli a teraz je uz vSetko v rukach bozich. Diagn6za paraplegia
v8ak bola neodvratna. Mal si vtedy len 25 rokov.

Nechal si svoj osud v bozich rukach alebo si dokazal zmobilizovat’ sily, psychické aj fyzické, aby sa
tvoj Zivot postupne vratil do normalnych kolaji, aj ked na vozicku? VSetko podstatné som sa naucil v
Narodnom rehabilitaénom centre v Kovacovej. Vdaka starostlivosti lekarov a sestier sa tam Cerstvi vozickari
naucia o seba ako-tak postarat. Samozrejme, ak ma niekto Iéziu miechy, na nohy ho uz nepostavi nikto, dnes
eSte medicina nie je tak daleko. Pacienta aj psychicky zastabilizujd, ukdzu a vysvetlia mu, Ze sa da Zzit g

na voziku. Ved ani ja som o tom ni¢ nevedel. Ked €loveku nie je lahko, poméct vie rozhovor s odbornikom

na dusu, psycholégom. A ti su pre pacientov v Kovacovej k dispozicii. Skusil som to, no bola tam nejakd mlada
baba, od ktorej som sa ni¢ uzitocné nedozvedel. Som vSak veriaci Clovek, a tak som radSej zaSiel na fararom.
Spytal som sa ho, ¢i mu mdézem vSetko porozpravat ,svojimi slovami“. Vraj vyspoveda najprv ostatnych
pacientov a potom bude mat Cas len na mna. Nikdy na ta spoved nezabudnem. HreSil som, plakal, smial som
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sa. VSetko, ¢o ma trapilo, som zo seba dostal. Naozaj sa mi ulavilo na duSi a pomohlo odpichnut sa. Skuseny
farar je urCite ovela lepsi ako neskusena psychologicka. Velmi dobre mi to padlo. Vravel mi napriklad, o ¢o

horSie by som sa asi musel citit’ po zvy3ok Zivota, ak by som ja sdm spdsobil nehodu, pri ktorej sa niekto tazko
zrani alebo zomrie.

Muzi nedavaju Casto najavo svoje emdcie, celé generacie boli a su
vychovéavané v duchu hesla ,,Chlapi neplaci“. Ty si svetla vynimka.
Ak ta nieco trapi, vie$S si zanadavat, ak sa teSiS a zabavas, tak tiez
na stodvadsat’ percent. Ved aj bolest a radost’ patri k Zivotu, preco by
sme mali jedno i druhé potlacat, lebo sa to vraj nepatri?
Uplne suhlasim. Mam Zivot stale velmi rad, asi prave to mi pomohlo dostat
sa cez najhorSie obdobie. Vedel som sa vzdy aj vyplakat. Jasné, ze nie
medzi ludmi. Uz pocas pobytu v Kovacovej som sa vybral na voziku niekde
do lesa, dva kilometre od najblizSieho obydlia a tam som sa vyreval, Ze
preco prave ja! Avréatil som sa Uplne fit. V sprche som si nahlas spieval
a robil si zo vietkého Zarty. Ano, na zaciatku som plakal, pretoze ma boleli
nefunkéné nohy, no ked som z Kovacovej odchadzal, plakal som tiez, lebo
mi tam bolo dobre. Aj sestricky so mnou plakali. Obdivujem ich, maju
nesmierne namahavu pracu, ved ani ja som nebol idealny pacient, no

s mnohymi to mali eSte tazSie. Najviac ma mrzi, Zze nemézem tancovat fudovky

Bez akéhokolvek prehanania mézem na zaklade vlastnej empirickej skusenosti skonsStatovat, ze
slovenski paralympijski vozi¢kari maju nddherné, ba priam exkluzivne partnerky, priatelky ¢i manzelky.
Ty si dokonca medzi nimi povaZzovany za jedného z najvacsich playboyov, €¢o nema problém prihovorit’
sa aj uplne cudzej Zene.

Ved tak to predsa funguje, Ze muz ma oslovovat Zenu.

Co je podla teba pre Zeny a dievéata na vozi¢karoch pritazlivé?

Nie som Zena, neviem to pomenovat Uplne presne, ale asi je fajn, ak je aj chalan na vozi¢ku bezprostredny. Ak
sa bude za vozik ,schovavat* a mysliet si, Ze u bab nema Ziadnu Sancu, tak ju ani nedostane. Ja sa vzdy

na rovinu spytam. Teda nie, €i ide so mnou do postele, ale najprv, i by napriklad neSla na kavu. Vysvetlim ti to
na konkrétnom pripade. Hrali sme stolny tenis v aule vysokej Skoly, prezliekali sme sa kdesi v zakulisi do
$portového a zhodou okolnosti sa tam prezliekala aj sympaticka mlada kocka. Zartoval som s fiou a spytal sa,
¢i mi neda svoje telefénne Cislo a ona na to, Ze velmi rada. Neskér sme sa rozpravali o tom, preco
zareagovala tak rychlo a spontdnne a ona mi povedala, Ze chcela aj ostatnym chalanom na voziku, ¢o tam
boli, ukazat, Ze problém nie je vo voziku.

Balenie bab je v oCiach mnohych voziCkarov naozaj vel'mi vysoka latka, po uUraze sa dlho odhodlavaju,
¢i vBbec vyjdld na voziCku medzi l'udi. Ty si si s touto fazou poradil?

Je to na rozhodnuti kazdého jedného Cloveka, ¢ sa nehanbi, neskryva a nevyhyba komunikacii s ostatnymi.
Mne to naStastie netrvalo dlho. Ked som zistil, Ze tento ,problém* existuje len v mojej hlave, prestal som sa
nim zapodievat. Naozaj nikto iny to za problém nepovazoval.

To je skvelé. Nie je predsa stredovek, aby sa hendikepovani ludia vytlacali na okraj spolo€nosti alebo
aby sme sa na nich pozerali ako na nestastnikov, ktorych treba lutovat. Ty sa spolocnosti nevyhybas,
ba dokonca ju velmi aktivnhe vyhladavas a najradSej, ak ide o dobra zabavu.
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Opakujem, Ze mam Zivot rAd a som naozaj taky isty ako pred nehodou. Ni¢ sa nezmenilo. MoZno par veci.
Nemrzi ma ani tak, ze nemézem hravat futbal, ale Ze nemézem tancovat fudovky. Tie milujem. Plesy eSte
znesiem a idem aj na parket, ale ked poCujem ludovku, hned si predstavujem, ako by som si zatancoval, no
nemozem. To ma priam zoZiera.

Carpe diem

Pre€o si si po Uraze zo vSetkych moZnosti, ktoré
prichadzali do avahy, vybral prave stolny tenis?
Aj ja som velmi chcel nadalej Sportovat, hladal som si preto
disciplinu, ktora by mi vyhovovala. Skasil som napriklad aj
atletiku, ale nemal som ten spravny Svih. PoCas pobytu v
Kovacovej som v3ak stretol Jana RiapoSa a Rasta
Revlckeho, prave sa pripravovali na paralympiddu
v Aténach a v Kovacovej trénovali. Oslovil som ich, ¢i by
som si nemohol stolny tenis vyskuSat. Jano povedal, Ze
nieCo vo mne je a zaujimaveé je aj to, Ze som lavak. Nebolo
nad ¢im uvazovat - ked som priSiel domov, klpil som si v Tescu pingpongovy stol a zacal trénovat.

Znie to jednoducho, no od pinkania pod branou s kamaratmi si sa vypracoval na reprezentanta
Slovenska v stolnom tenise, dostal si sa vo svojej kategdrii az na Stvrté miesto svetového rebricka

a po Pekingu a Londyne ta na jesen 2016 Caka paralympiada aj v Rio de Janeiro. Bude to vrchol tvojej
kariéry?

Ziaden konkrétny ciel si vdak nedavam, lebo s tym nemam dobrd skisenost. Prave naopak. Pred Londynom
v roku 2012 som si napriklad povedal, ze chcem medailu a Ze na to aj mam. Napokon som to psychicky
neustal, lebo pri tom bola moja rodina.

Podpora z publika, obzvlast od blizkych ludi, by mala
pomdoct. A nie Cloveka rozhodit.

Co sa stalo?

Ano, aj mna to Zenie dopredu, ved ma chodievaju
povzbudzovat aj na nas najvyznamnejSi stolnotenisovy
turnaj Slovakia Open a vzdy bolo vSetko v poriadku. Aj
vdaka ich podpore som v tom roku turnaj vyhral

a v Londyne stali proti mne ti isti hraci, naozaj som veril, Ze
medailu ziskam.

V rozhodujucom zapase som viedol 2:0 aj 4:1, no napokon
som ho prehral. Pritom do Britanie kvéli mne pricestovala sedemclennd rodinné vyprava.
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Stale nerozumiem. Na paralympiade ti to zrazu prekazalo?

Premyslal som nad tym, €o sa vlastne stalo a myslim, Ze som sa asi
zbyto€ne rychlo sna- Zil ten zapas vyhrat. Aby som zamachroval. Daval som
si potom radSej pozor, a ked prisli Strnasti (!!!) za mnou na turnaj

do Talianska, povedal som im, Ze budem rad, ak budu v séle, ale nech mi
pred zapasmi nevolaju a neposielaju esemesky.

Dokedy chce$ aktivne hrat’ stolny tenis?
Pingpong sa da hrat do vysokého veku, len Styl hry sa s pribudajucimi rokmi
meni. Ale ja chcem Sport trvalo kombinovat aj s inymi prijemnymi vecami.

Napriklad?

Napriklad chcem cestovat, spoznavat iné krajiny, venovat sa turistike,

dopriat si wellness a vbbec - uzivat si zivot. Nadherny plan aj pre zdravych,

ved na takl oby€ajnu vec, akou je uZivanie Zivota, aj oni velmi ¢asto
zabudaju. Mnohi vozickari vSak zas vraj maju obavy z dlhych ciest ¢i nezndmeho prostredia a su presvedceni,
Ze klasicka dovolenka v ich pripade neprichadza do uvahy.

Aké su tvoje skusenosti so servisom pre vozickarov v zahranici?

V krajinach, ktoré som navstivil ako dovolenkar, som bol maximalne spokojny, v Chorvatsku ¢&i Taliansku su
chodniky, hotely a plaze prispésobené vozickarom Uplnou samozrejmostou. NaSiel som aj lezadla pri mori
urené pre hendikepovanych, aj vybetonovany zjazd aZz do mora. Stacilo, aby som zapiskal, plavcici ma prisli
vziat' s ich vozikom, odviezli ma az do vody, hodinku som si zaplaval, zas som zapiskal a oni prisli po mna.
Perfektna sluzba, ved ako bonus som na sebe nemal ani piesok.

Momentalne priatelku nemas, no u teba to je vraj vacsSinou vzdy prechodné a kratke obdobie :)
UvazujeS aj o zalozeni rodiny?

UZ by sa koneéne patrilo. Slusne zvy3uje$ svoje $ance najst ti pravi, ked si stale v aktivnom pohybe. Sanca
existuje vzdy a v3ade, netreba cestovat do cudziny, celkom stali vyjst von z bytu. Stale hovorim aj kamaratom
vozickarom, ze nikdy nevieS, kde stretne$ niekoho, kto ti vstlpi do zZivota. Méze to byt aj na ceste do obchodu.

Eva Bacigalova
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Peter Mihalik sa teSi na svoiu premiérovu paralvmpiadu v Pekingu N
Stvrtok, 04 September 2008 19:20

JEHO VELKYM VZOROM JE PREDSEDA

Slovenskych paralympionikov vyprevadzal na Hry Xlll. paralympiady v Pekingu, ktoré sa uskuto€nia od 6. do
17. septembra, takisto ako pred Styrmi rokmi do Atén prezident Slovenskej republiky lvan GaSparovi¢. Vo
Stvrtok 28. augusta v zdhrade Prezidentského palaca zlozZili do jeho rdk nominovani Sportovci slavnostny slub.
Medzi 36 Sportovcami bol aj stolny tenista Peter Mihalik z RadoSoviec, s ktorym sme sa kratko pozhovarali.

Co si slubujte od vasej premiérovej Gcasti na paralympiade?
»velmi sa na fiu teSim, som plny o€akavania, bude to pre mna nieco nové a doteraz nepoznané. Bol by som
velmi rad, keby slovenska vyprava zazila v Pekingu €o najCastejSie vybuchy radosti a prispela tak k prekrasnemu
sviatku Sportu. Mam za sebou kvalitni a naro¢na pripravu, preto sa vynashazim byt plathym ¢lenom kolektivu a dosiahnut’
maximum, hoci na druhej strane si uvedomujem, Ze konkurencia v naSom Sporte je obrovska. K napredovaniu mi pomahajua kvalitné
zahrani¢né turnaje a tiez pésobenie vo Stvrtoligovom klube SK Zarnovica, za ktory hravam najma preto, Ze v Zarnovici sa nachadza
paralympijské centrum."
Mate 32 rokov, ale stolny tenis ste zacali hravat’ iba pred piatimi rokmi....
»Stolny tenis som zacal hrat’ preto, aby som v nom nieco dokézal, velmi som t0zil Startovat na paralympiade. Moj sen sa mi splnil
a uz pozeram dopredu, na Hry XIV. paralympiady v Londyne v roku 2012. Na nich by som chcel zizitkovat' skisenosti z Pekingu.”
Pre vas osobne moze byt velkym vzorom predseda Slovenského paralympijského vyboru (SPV) Jan Riapo§, ktory pred Styrmi rakmi
v Aténach ziskal v stolnom tenise zlat( a striebornt medailu...
»Predseda SPV je naozaj mojim velkym vzorom, lebo je to skvely ¢lovek i Sportovec. Bol by som ohromne rad, keby som sa mu
svojimi Sportovymi vykonmi aspon troska priblizi. Velmi ma v tomto roku povzbudilo vitazstvo na medzinarodnych majstrovstvach
Pol'ska v konkurencii viacerych zahrani¢nych Gcastnikov."
Aké ste mali dojmy zo slavnostného slubu?
»Pre mna osobne to bola velka ¢est, Ze som sa mohol stretndt' s panom prezidentom. Nie je to kaZzdodenna akcia."
Okrem paralympiady, na ¢o sa eSte teSite v Pekingu?
»Pokial mi to €as dovoli, tak sa pdjdem pozriet’ aj na dalSie sutaze a budem tuho drZzat' palce naSim Sportovcom. Samozrejme,
v Pekingu je ohromne vela historickych pamiatok, verim, Ze nejaké sa mi podari navstivit a domov sa vratim s nezabudnutelnymi
zazitkami."
Milan Valko
Foto: Miro Blusk
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V LasSku z naSich najuspeSnejsSi Peter Mihalik (SPV)

VEera dokongtili sitaze jednotlivcov na medzinarodnom turnaji v stolnom tenise
zdravotne znevyhodnenych Slovenia Open 2016 v LaSku. Jediné medailové
umiestnenie vybojoval Peter Mihalik (TT4), ktory ziskal bronz.Ostatni nasi hraci
nepresli branami Stvrtfinale. Turnaj pokracuje stt'azou druzstiev, kde sa Slovaci
predstavia v skupinach TT2 (Riapo$ - Revlcky - Ludrovsky) a TT8 (Csejtey - Jambor),
Alena Kanovéa a Peter Mihalik v spolo€nych druzstvach so zahrani¢nymi spoluhraémi.
»V stredu 4. maja sa zacala vtomto slovinskom kdpel'nom meste druhéa cast pripravy
nasich najlepSich stolnych tenistov na PH Rio 2016. Po prvej faze, ktor4 obsahovala
podstatnl €ast najméa v objeme tréningovych jednotiek, odcestovala nasa
reprezentacia do LasSka na prvy tohtoro¢ny turnaj, ktorym odstartuje druhu ¢ast
pripravy za obhajobou Uspe$ného vystipenia z Londyna 2012. Druhé& faza obsahuje
Start na Styroch medzinarodnych turnajoch v priebehu méaja a juna a bude
rozhodujucou pre nasadenie naSich hra¢ov na vrchole Stvorro¢ného snazenia na turnaji
v Riu. Vysledky z turnajov zaroven ukazu trénerom, na €o sa eSte bude treba zamerat’
v zaveretnej tretej faze pripravy, ktord bude nasledovat po kratkom odpocinku

a zacne spoloénym stretnutim v polovici jala”, uviedol predseda STK stolného tenisu
Lubo$ Dobrotka, ktory je s timom v Slovinsku. V predvecer turnaja sa nasa
reprezentéacia stretla na skupinovom sedeni so Sportovym psycholégom Petrom
Kurackom. Motivac¢né skupinové stretnutie nadviazalo na predchadzajice a bude sa
opakovat pravidelne. ,,Psychologick& priprava hraca je dbélezitou sucastou jeho
pripravy na zapas a zaroven vybornou zlozkou regeneracného procesu po zapase",
doplnil L. Dobrétka. Po Slovenia Open 2016, ktory sa skon¢iv sobotu, sa nasi hraci
stretnl v utorok 10. méaja v Bratislave, kde sa na druhy def na Zimnom Stadiéne
Ondreja Nepelu zacne XVin. ro¢nik turnaja Alison Slovakia Open 2016.

VEera dokongili sitaze jednotlivcov na medzindrodnom turnaji v stolnom tenise zdravotne
znevyhodnenych Slovenia Open 2016 v La3ku. Jediné medailové umiestnenie vybojoval Peter
Mihalik (TT4), ktory ziskal bronz.

Ostatni naSi hraci nepresli branami Stvrtfindle. Turnaj pokra€uje sutazou druzstiev, kde sa
Slovéaci predstavia v skupindch TT2 (Riapo$ - Revlcky - Ludrovsky) a TT8 (Csejtey - Jambor),
Alena Kanova a Peter Mihalik v spolo¢nych druZzstvach so zahrani¢nymi spoluhraémi.

,,V stredu 4. maja sa zacala v tomto slovinskom kupefriom meste druha €ast pripravy naSich
najlepSich stolnych tenistov na PH Rio 2016. Po prvej faze, ktorda obsahovala podstatnu ¢ast’
najma v objeme tréningovych jednotiek, odcestovala naSa reprezentécia do Laska na prvy
tohtoro€ny turnaj, ktorym odStartuje druhd cast pripravy za obhajobou Uspe3ného vystipenia

z Londyna 2012. Druh& faza obsahuje Start na Styroch medzinarodnych turnajoch v priebehu
maja a juna a bude rozhodujucou pre nasadenie naSich hracov na vrchole Stvorro€ného snazenia
na turnaji v Riu. Vysledky z turnajov zarovefn uk&Zzu trénerom, na ¢o sa eSte bude treba zamerat’
v zAverecnej tretej faze pripravy, ktor4 bude nasledovat po kratkom odpoc€inku a zatne
spolognym stretnutim v polovici jula", uviedol predseda STK stolného tenisu Lubo$ Dobrotka,
ktory je s timom v Slovinsku.

V predvecer turnaja sa naSa reprezentacia stretla na skupinovom sedeni so Sportovym
psycholégom Petrom Kuratkom. Motivacné skupinové stretnutie nadviazalo na predchadzajice
a bude sa opakovat pravidelne. ,Psychologickd priprava hraca je dblezitou sicastou jeho
pripravy na zapas a zaroven vybornou zlozkou regeneraéného procesu po zapase", doplnil L.
Dobrotka.

Po Slovenia Open 2016, ktory sa skon&i v sobotu, sa nasi hrali stretnd v utorok 10. maja
v Bratislave, kde sa na druhy defl na Zimnom S$tadiéne Ondreja Nepelu zacne XVIII. roénik
turnaja Alison Slovakia Open 2016.
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